 TRÉNINKY TRÉNINKOVÉHO CENTRA MLÁDEŽE

 GOLF CLUB ERPET PRAHA
PŘÍPRAVKA:

TERMÍNY AKADEMIE: 

· ZIMA 2009/2010:

· 01.11.2009 – 22.12.2009 pauza: vánoční prázdniny 
· 04.01.2010 – 30.04.2010 konec zimní akademie
· LÉTO 2010: 
· 0 1.05.2010 - 30.09.2010 konec letní akademie 

Do této skupiny jsou zařazeny děti především ty, kteří s golfem začínají, nebo nemají výkonnost na vyšší tréninkovou skupinu, do které se mohou dostat na základě tréninkové píle, výkonnosti a dostatečně nízkým HCP dle určité věkové skupiny. Děti se vždy snažíme rozřadit do skupin podle věku a výkonnosti. 
OSNOVA:

· Tréninky probíhají  1x týdně/ hodina. 
· Golfová hodina trvá 50min.

· Během akademie se děti naučí základy golfu:

· Dlouhou, krátkou hru

· Patování

· Hra s dřevy

· Základy etiky a pravidel golfu

· Ve skupině je max. v zimě 6 dětí a v létě max. 8 dětí na jednoho trenéra.

· Akademie obsahuje hru na FSG simulátorech pouze v zimním období
· Možnost využít tréninkový program od us kids golf

ROZVOJOVÁ SKUPINA:

TERMÍNY AKADEMIE: 

· ZIMA 2009/2010:

· 01.11.2009 – 22.12.2009 pauza: vánoční prázdniny 
· 04.01.2010 – 30.04.2010 konec zimní akademie

· LÉTO 2010: 

· 0 1.05.2010 – 31.10.2010 konec letní akademie 

Tato skupina je určena pro hráče a hráčky, kteří dosáhli herních kvalit a prokázali zájem hrát golf na závodní úrovni a mají dostatečně kvalitní HCP dle věkové skupiny.

OSNOVA:

· Tréninky probíhají  1x týdně/ hodina. 

· Golfová hodina trvá  50min.

· Během akademie se hráči zdokonalují v technice a strategii hry:

· Dlouhá, krátká hra
· Patování

· Hra s dřevy

· etika a pravidla golfu

· učí se strategii hry na rány i na jamky

· Ve skupině je max. v zimě 6 dětí a v létě max. 8 dětí na jednoho trenéra.

· Akademie obsahuje hru na FSG simulátorech v zimním období
· Individuální zaměření trenér/hráč na speciální tréninkové metody a pomůcky

REPREZENTACE TCM GOLF CLUBU ERPET PRAHA

Tréninky v této skupině řídí HEAD PRO Jiří Němeček, který má hráče a hráčky na starost. Tréninky probíhají plynule po celý rok, bez žádných přestávek a omezení.  Nejlepších cca. 14 hráčů si řídí tréninky sami dle svého individuálního plánu a potřeb po dohodě s osobním trenérem, tak aby byli připraveni do letní i zimní sezóny. 6-ti člená skupina hráčů trénují 1x týdně 2hodiny + individuální trénink.

V této skupině je, každý rok vždy cca. 20 hráčů/hráček do 18-ti let se single HCP ve všech věkových kategorií, kteří reprezentují Golf Club Erpet Praha, během dané sezóny na všech turnajích pořádaných ČGF.
TERMÍNY TRÉNINKŮ: 
Tréninky jsou rozděleny na dvě skupiny:

14 individuálních hráčů: trénují po dohodě s trenérem
6-ti člená skupina: trénuje 1x týdně 2hodiny + individuální tréninky
